Selbstverteidigungstraining und
Selbstbestitigung fiir Frauen

In vielen Bundeslandern werden Selbstverteidigungstrainings und
Selbstbestatigungskurse sowie Informationsveranstaltungen fir
Frauen angeboten. In einigen Fallen arbeitet die Polizei mit
Volkshochschulen, Vereinen und anderen Institutionen zusammen.
Sie vermitteln Informationen tber:

die tatsachliche Kriminalitdtslage zur sexuellen Gewalt,
Notwehrrechte,

den Gang des Strafverfahrens,

die Problematik bei der Anwendung von Abwehrwaffen
Méoglichkeiten, sich schon im Vorfeld zu schiitzen bzw.
sich bei einem Angriff zu wehren.

Untersuchungen haben gezeigt, dass selbstbewusstes Auftreten
verhindern kann, dass Frauen als Opfer in Frage kommen.

Kraftiges ,um sich Schlagen® und Schreien konnte in 70% der
Uberfalle eine Vergewaltigung verhindern. In sonstigen Fallen
sexualisierter Gewalt lieBen sogar 95% der Téter von ihren Opfern
ab. Durch Aufklarung, selbstbewusstes Auftreten und das Wissen:
»Ich kann mich wehren® sind Frauen in der Lage, sich vor
Vergewaltlgung und sexuellen Ubergriffen zu schiitzen.

Es macht keinen Sinn, Frauen und Madchen allgemeine Ratschlage
fur deren ,richtiges“ Verhalten zu geben, solange diese
Einschrankungen enthalten und an die Kriminalitdtsangst appellieren.
Frauen und Mé&dchen sind grundsétzlich vorsichtiger als Ménner.
Angstliches Verhalten drickt sich unter anderem in der
Ko&rpersprache aus und wird vom Tater als Signal fiir ein ,leichtes®
Opfer wahrgenommen.

Je friher der Tater erkennt, dass ein Madchen oder eine Frau nicht
als Opfer in Frage kommt, desto gréRer ist der Schutz vor Angriffen
und Vergewaltigung.

Die Techniken zur Selbstverteidigung dienen nicht nur der
Verteidigung, sondern auch der Stérkung des Selbstbewusstseins
und Selbstwertgefiihls, damit Frauen nicht als Opfer gewahlt werden.
Selbstverteidigungstraining und Selbstbestatigung ist jedoch keine
Therapie, sondern Pravention. Diese Kurse sind keine Garantie fir
den Schutz vor Vergewaltigung.

Es gibt keine allgemeine Regeln, wie man sich vor Vergewaltigung
schitzen kann.

Jede Situation ist anders und jede Frau kann nur im Rahmen ihrer
eigenen Mdéglichkeiten handeln.

So gibt es auch &ulRerst brutale Tater und Angriffe mit Waffen.
Schocksituationen, Erpressungen oder einfach das Vergessen
bestimmter Abwehrtechniken machen in vielen Fallen eine
Verteidigung unmaglich.

Selbstverteidigungstraining und Selbstbestatigungskurse sollen
Frauen in die Lage versetzen, sich besser zu schiitzen und sich
dadurch wieder sicherer zu fiihlen.

Eine detaillierte Information tber Verhaltens- und
Verteidigungstechniken, die in den Kursen vermittelt werden,
unterbleibt an dieser Stelle, um potenziellen Tatern keine Mdglichkeit
zu bieten, sich auf neue Verhaltensweisen ihrer Opfer einzustellen.

In bestimmten Bereichen der Kriminalitat sind Frauen eher Opfer
als Tater; z. B. bei Vergewaltigung, sexueller Nétigung oder
Handtaschenraub.

Viele dieser Straftaten laufen nach gleichen oder 8hnlichen Mustern
ab und konnten vielleicht bei einer Verhaltensédnderung der
Angegriffenen vermieden werden.

Untersuchungen des Bundeskriminalamtes und der Polizei haben
ergeben, dass eine Frau, die sich gegen einen Sexualstraftater
wehrt, eine groRere Chance hat, die Vollendung der Tat zu verhindern.

Auf dieser Erkenntnis beruht die Konzeption des Kurses
~Selbstverteidigungstraining und Selbstbestatigung fur Frauen®.

Polizei-Sport-Verein
Dusseldorf e.V.

Der Trendverein
fur jeden!

Der Polizei-Sport-Verein Diisseldorf e. V. bietet diesen Kurs fiir
Frauen an.

Die Inhalte bestehen aus psychologischen, sportlichen und
kriminologischen Teilbereichen und richten sich an Frauen im Alter
von 18 bis 65 Jahren.

Im psychologischen Teil wird den Teilnehmerinnen in Ubungen und
Rollenspielen Selbststarkung vermittelt; also zum Beispiel den
eigenen Gefiihlen vertrauen, friihzeitige Wahrnehmung von
Gefahren, selbstbewusste Kdrperhaltung und zielgerichteter Einsatz
der Stimme.

Im sportlichen Teil werden einfache Schlage, Tritte und Befreiungs-
techniken aus verschiedenen Kampfsportarten gelibt, die leicht
erlernbar und sofort anwendbar sind.

Im kriminologischen Teil werden Tater- / Opferverhalten, Tatgelegen-
heiten und Tatsituationen besprochen und die Hilfsmittel der kérper-
lichen Selbstverteidigung vorgestellt.

In Kooperation mit

POLIZEI fiir Diisseldorf
mit Sicherheit lhr Partner

Der Kurs ,Selbstverteidigungstraining und Selbstbestatigung fiir
Frauen® ist ein reiner Préventionskurs, er ersetzt oder erganzt keine
Therapiemalinahmen.

Angestrebtes Ziel des Kurses ist nicht die perfekte Beherrschung
einzelner Kampfsporttechniken, sondern vielmehr der Ausbau von
Verteidigungsablaufen.

Durch die Ubungsleiter werden einfache, aber effektive Selbst-
verteidigungs- und Verhaltenstechniken vermittelt, die im Falle einer
Notsituation auch ohne jahrelanges Training anwendbar sind.

Titelgestaltung und Foto:
Fotomodell:

frjedent

www.angel-bee.de
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Ernst-Poensgen-Allee 60 fiir Kursteilnehmer

40629 Dusseldorf

(Vorname, Familienname)

(Alter) (Beruf) (Telefon)
(StraBe) (PLZ) (Wohnort)
Anmeldung zur Teilnahme:
2 OSelbstverteidigungstraining und Selbstbestatigung fir Frauen, Nr. 01 — Do., 28.01. — Do., 18.03.2010
* OSelbstverteidigungstraining und Selbstbestatigung flir Frauen, Nr. 02 — Do., 06.05. — Do., 08.07.2010
* OSelbstverteidigungstraining und Selbstbestatigung fir Frauen, Nr. 03 — Do., 23.09. — Do., 25.11.2010

Die Kurse finden jeweils donnerstags in der Zeit von 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr statt.
(*Gewiinschten Kurs bitte ankreuzen.)

Kursort: Sporthalle Goethe-Gymnasium, LindemannstraBe 57, 40237 Dusseldorf
Kursgebiihr: 100,00 €

Einzugsermdchtigung:
Ich ermachtige den Polizei-Sport-Verein Diisseldorf e.V. die Kursgebiihr einmalig von folgendem Konto abzubuchen:

(Bankinstitut) (Bankleitzahl)
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Fir die Dauer des Kurses wird der Kursteilnehmer Mitglied im Polizei-Sport-Verein Disseldorf e.V.. Diese Mitgliedschaft ist obligatorisch.

Sie erlischt automatisch mit dem Kursende. Einer gesonderten Kiindigung bedarf es nicht. o . .

Die Kursgebiihr setzt sich aus dem Mitgliedsbeitrag, dem _r]otwendi_’gsen VerS|cherun%b_e|t_rag sowie einem Kosten_beltragnfur Verwaltungskosten
des Veranstalters zusammen. Die Verwaltungskosten in Héhe von 35,00 € verfallen™bei Nichtantritt des Kurses, eingezahlte Kursgebiihren kdnnen
nach Beginn des Kurses nicht mehr zurlickgézahlt werden.

Die Teilnehmerzahl ist auf 26 Personen begrenzt. Die Kursplatze werden maBgeblich nach dem Zeitpunkt des Eingangs der schriftlichen Anmeldung
vergeben. Sollten fiir den jeweiligen Kurs mehr Anmeldungen vorliegen als Platze vorhanden sind, kann in Absprache mit dem Interessentinnen
auf einen anderen Kurstermin ausgewichen werden. In diesem Fall'werden wir mit Ihnen Kontakt aufnehmen.

Bitte bringen Sie leichte Sportkleidung (T-Shirt und lange Hose) mit. Als FuBbekleidung reichen GymnastikfiiBlinge oder Stoppersocken aus,
Turnschuhe sind nicht erlaubt.

Die ausgefiillte Unterrichtsvereinbarung senden Sie an unten aufgefiihrte Anschrift. Der Einzug der Kursgebiihr erfolgt eine Woche vor Kursbeginn.

........................................................................ (Veranstalter) et e e rnnnn e ennneeenenn e eennnn e (KUFSEEIINENMEr)

Abteilung: Judo: Lutz Merzig, Telefon: 0211-733 60 34

Polizei-Sport-Verein Dusseldorf e. V. - Ernst-Poensgen-Allee 60, 40629 Diisseldorf-Grafenberg,
Telefon: 0211-870-7507 - Telefax: 0211-870-7554
Email: kontakt@polizei-sv-duesseldorf.de - Internet: www.polizei-sv-duesseldorf.de
Stadtsparkasse Dusseldorf - BLZ: 300 501 10 - Konto 43 00 86 97




